
 

  

 

 

 

 

 
 

暑く・熱く・厚く・２０２５夏 

校長 藤原 和彦 
暑さ寒さも彼岸までと言われてきました。お彼岸を過ぎると同時に、朝夕の空気が少し涼しく、夜には虫の鳴き

声も聞こえるようになりました。ようやく秋が近付いてきたと感じます。一昨年も昨年も、暑い夏でしたと言って

いましたが、今年はそれ以上に非常に暑い夏でした。実際に東京では10日連続の猛暑日があり、夜になっても気温

が下がらない熱帯夜も30日以上あったと言われています。 

そんな夏の最後、９月１３日から２１日まで、東京2025世界陸上競

技大会が９日間にわたって行われました。実際に国立競技場に行った人

もたくさんいたでしょう。テレビを通して観戦した人はもっとたくさん

いたことと思います。 

数々の熱い場面が思い出されますが、どんなシーンが心に残っている

でしょうか？デュプランティス選手の世界記録誕生の瞬間は、あの大き

なスタジアムが一つにまとまっていると感じました。 

期待されていた日本人選手、3000m障害走の三浦龍司選手は8位入

賞、110m障害走の村竹ラシッド選手は5位入賞、100m×4の400m

リレーも6位入賞でした。優勝候補と言われていた女子やり投げの北口 

榛花選手は、けがの影響もあって決勝に残れませんでした。どの選手も、人生で 1 回あるかどうかという地元日本

で行われる世界選手権でメダルを獲ることを目標に努力してきたので、言葉では表せない悔しさをにじませていま

した。この悔しさを忘れずに、2 年後の北京大会あるいは 3 年後のロサンジェルスオリンピックを見据えた新たな

チャレンジに期待しましょう。 

さて、私自身がスタジアムで沿道で、あるいはテレビを通して一番感じたことは、日本人の温かさです。本当に多

くの方がボランティアとして大会運営にかかわってくださっていました。この厚いボラティア精神は日本の誇りで

す。それから、日本人選手が出場しているときはもちろんですが、国籍や民族に関係なく、全力を尽くした競り合い

や試技の後には、スタジアム全体から割れるような拍手と歓声が寄せられていました。マラソンコースでは、遠く

に選手が見えた瞬間から、最後の選手が過ぎるまで、途切れることなく応援の声が送られていました。日本で行わ

れた大会だからこそ、その場に居合わせることができ、「人ってすごいな！人っていいな！」と日本人でいることや

人として生きていることの素晴らしさを、心の底から感じました。 

世界陸上は終わりましたが、六小の熱き戦いが行われます。1８日に実

施される運動会です。今年のスローガンは「かがやけ！みんなの色 は

じけてまざるカラフルな運動会！」です。練習から毎日、全力で本気でチ

ャレンジしています。子どもも、見ている人も、全員が今年の学校の合言

葉であるカラフルな運動会になるよう、教職員一同、全力で指導・支援し

ていきます。1８日の本番をどうぞお楽しみに。 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

  【生活指導部より】   １０月の生活目標は…… 「時間を守って行動しよう」         

学校生活では、常に時間を意識して行動する力が必要です。 登下校、授業準備、教室移動、給食や休み時間…時間を
意識し、学校という集団生活の場だけでなく、社会に出ても求められる大切なスキルのひとつと言えるでしょう。見通しを
もって行動することで、自分の心にも余裕が生まれ、好きなことや頑張ることにより多く取り組むことができます。 
１０月には運動会、１１月には展覧会と、大きな行事が続きます。運動会練習、作品づくりの中で、時間を意識して行動し、
心に余裕をもって、自分の力を存分に発揮できるよう過ごしてきましょう。ご家庭でも励ましの声をよろしくお願いします。 

六小ホームページURL： 

https://rokusho.ms.mitaka.ed.jp 

 

１０月号 
令和７年９月３０日 

連雀学園三鷹市立第六小学校 

校長  藤原 和彦 

世界記録に挑戦 



 

日 曜 10月の主な行事 
授業時数 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 水 都民の日  ラグビー体験(３) 一中職場体験① 4 4 4 4 4 4 

2 木 全校練習① 一中職場体験② ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

3 金 
【短縮5時間】 委員会6h 未来塾(２) 
選抜リレー練習日(15：１５)  一中職場体験③ 

5 5 5 5 5＋委 5＋委 

4 土               

5 日 連雀地区防災訓練             

6 月 未来塾(３) 5 5 5 6 6 6 

7 火 OL朝会 5 6 6 6 6 6 

8 水 【短縮４時間】運動会係5h ４ ４ ４ ４ ４ ４＋係 

9 木 保健集会 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 金 全校練習② 未来塾(２) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

11 土               

12 日               

13 月 スポーツの日             

14 火 OL朝会 5 6 6 6 6 6 

15 水 選抜リレー練習日(1３：１５)  4 4 4 4 4 4 

16 木 【5時間授業】 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

17 金 【4時間授業】 リハーサル 前日準備(6)5h ４ ４ ４ ４ ４ ５ 

18 土 運動会 ６  ６  ６  ６  ６  ６  

19 日               

20 月 振替休業日             

21 火 OL朝会 5 6 6 6 6 6 

22 水 【短縮４時間】クラブ 4 4 4 4＋ク 4＋ク 4＋ク 

23 木 避難訓練 5 5 6 6 6 6 

24 金 読み聞かせ(２・３) 未来塾(２) 5 5 5 6 6 6 

25 土               

26 日              

27 月 未来塾(３) 5 5 5 6 6 6 

28 火 OL朝会 六スポ⑥ 5 6 6 6 6 6 

29 水  4 4 4 4 4 4 

30 木 アスリート派遣3・4h(６) 5 5 6 6 6 6 

31 金 【短縮5時間】 委員会６h 未来塾(２) 5 5 5 5 5＋委 5＋委 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆彡９月の六小☆彡 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展覧会 11月 21日(金)・11月 22日(土) 
 今年度の展覧会は、「かがやけ！ みんなの色 はじけてまざる カラフルな展覧会」というテーマで、世界に一

つだけのオリジナル作品づくりに取り組んでいます。平面作品と立体作品、共同作品など、各学年で製作に取り掛か

っています。一人ひとりのカラフルな個性と創意工夫が感じられる作品の鑑賞を、ぜひお楽しみください。 

 

【お願い】 

＊２１日（金）は児童鑑賞日、２２日（土）が保護者・一般鑑賞日です。 

＊詳細は後日配布される別紙をご確認ください。 

＊自動車や自転車での来場はご遠慮ください。 

＊小さなお子様は、保護者の方とご一緒にご覧いただきますようお願いいたします。 

多くの保護者の皆様にご来校いただきました。子どもたちが熱心

に学習に取り組む様子をご覧いただきありがとうございました。 

☆彡学校公開☆彡 

☆彡健康フォーラム☆彡 

☆彡六スポ☆彡 

６年生が中心となって

進めます。子どもたち

が元気いっぱいに体を

動かしています。 

運動会 10月 18日(土)（演技・お願い） 

18 日(土)、今年度の運動会を実施します。本年度の運動会は「かがやけ！ みんなの色 はじけてまざる カラ

フルな運動会」をテーマに取り組んでいます。今年度も、皆様が気持ちよく参観できるようご理解ご協力をお願いす

ることが多々ございます。詳しくは後日配布されるお便りをご確認ください。お手数をおかけしますが、どうぞよ

ろしくお願いします。 
また、この時期は体育着を着る回数が増えるため、代わりの T シャツや短パン（ハーフパンツ）の着用もできま

す。体育着に準じますので、できるだけ白い Tシャツを着用していただきたいと思います。安全管理上、フード、チ

ャック、すべる素材の服はご遠慮ください。 



 

 

☆運動会について 今年の 2 年生の表現は、フラッグ「なかまのともに すすめ!」です。道具はフ

ラッグを使います。衣装は体育着をそのまま使います。汗拭きタオル・水筒を持たせてください。また、練習が

続くので、汚れてもよい替えの Tシャツを持たせてください。 １０月 10日（金）にフラッグを一度持ち帰りま

す。3 連休をつかってフラッグに油性マジックで子どもたちへの応援メッセージをお願いします。見本はクラ

スルームで送ります。 

☆１００マス計算 ９月より週に１回朝の時間、１００マス計算に取り組んでいます。最初はやり方に慣

れずに、答えを埋められない子が多かったですが、回数を重ねるごとに埋められるマスが増えていきまし

た。前回よりも成長したところが目に見えて分かるところが、１００マス計算のよいところです。現在は、たし算

ひき算での取り組みですが、将来的にはかけ算でも活用していきます。お子さんへの励ましの声掛けをお願

いいたします。 

 

 

 
算数の持ち物について 

１１月頃より「円と球」の学習で、コンパスを使用します。シャープ
ペンタイプではなく、鉛筆を挟むタイプをご準備ください。 

ラグビー体験 １０／１（水） 

三鷹市主催のラグビー体験会があります。本年度は「東京サント
リーサンゴリアス」の皆様にご来校いただきます。体験後はご家庭
でも話題にしてみてください。 

社会科 スーパーマーケット見学  １０／２１（火） 

 学習の一環としてサミットストアで売り場、作業場等の店舗見学を
行います。ご承知ください。 

運動会について 

 詳細は、後日配布します運動会特別号をご覧ください。当日、子とも
たちが「スター」のごとく輝く姿を楽しみにしてください。 

 
運動会表現について 

今年の運動会は、４年生の運動会実行委員と一緒に曲や振り付けを考えて

きました。「最高の舞台に立って！」をテーマに、練習を進めています。ご期待く

ださい。また、以下の衣装をご用意いただきますようお願いします。 

・半袖の白 T シャツ…白い T シャツをカラフルに染めます。色は元には戻りま

せんのでご承知おきください。ポリエステル、ナイロン、アクリル、撥水加工され

た生地は染まりにくいです。綿や麻等の天然素材の生地のものをご準備くださ

い。体育着の上から重ね着しますので少し余裕のあるサイズがおすすめです。

ズボンは体育着を使用します。１０／６（月）までにご準備いただきますようお願

いします。 

総合的な学習の時間「見つけよう、町の安全」 

１０月下旬に安全マップ作りを行います。校外での学習です。詳細は後日お

伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
算数の学習について 

１２月頃、算数「かたちあそび」の学習で、お菓子の箱や筒状の箱、空き缶などを使用しま

す。様々な形の箱があると、学びにつながります。今から少しずつ準備のほどよろしくお願い

いたします。 

運動会衣装について 

 衣装をご家庭で準備した方は、１０月３日（金）に持ってきてください。学校で一括購入した

方は、届き次第お渡しします。タグなどに記名をして、持ってきてください。 

絵具セットについて 

 １０月に絵の具セットを使用しますので、記名や道具がそろっているかの確認をお願いしま

す。 

４年 

 

 

 

２年 

 

 

 

３年 

 

 

 

   

                   

９月に体験学習でキッザニア東京に行ってきました。事前学習では、「働くこと」について学び、そのうえで自分たちが体験学習でどのように動くのかを考えました。 

当日は楽しみながらも様々なパビリオンの仕事に挑戦する様子が見られました。自分でやってみようかなと思える仕事を探し予約をとったり、友達と話し合って体験する

ところを決めたりしました。仕事の体験だけでなく、銀行の口座を開設したり、時間を見てお昼を食べたりと自立を目指していく上で、とても良い体験となりました。楽しか

った思い出として終わりにするだけではなく、これからの学校生活でも生かしていきたいと思います。 

 

ふじみ  

 

 

 

運動会表現について 

今年の運動会表現は１曲目にオリジナルダンス、２曲目に「ソー

ラン節」を踊ります。どちらの曲も、子どもに意見を聞いて選びまし

た。お客さんの心をつかむ、一体感のある表現を目指して、日々練

習に取り組んでいます。 

また、各クラスからダンスリーダーと盛り上げリーダーを募りま

した。オリジナルダンスの振り付けや、曲中の掛け声を話し合いな

がら自分たちで運動会を創ることに挑戦しています。 

本番では黒のTシャツと購入した法被を着て、裸足で踊りま

す。黒のTシャツ、練習日用の足ふきタオルと濡れたタオルを入

れるジップロックのご用意をお願いします。 

５年 
 
 
 
 
        

★運動会に向けて★ 

今年の運動会も、団体で表現します。小学校生活最後の運動会に向けて、６

年生らしい力強さ・協力・団結などを体や声で表現できるように取り組んでい

きます。子どもたちとどんな運動会にしたいのか、どんな成長を遂げたいのか

を折に触れて考えています。そのなかで「これまでお世話になった家族に成長

した姿を見せたい」という思いが挙がりました。子どもたちの頑張る姿をご家

庭でも話題にし、励ましの声をいただけるとうれしいです。何よりの励み、自信

になるはずです。 

練習では汗をかき、砂まみれになることもあります。今まで以上に体育着を

頻繁に持ち帰りますので洗濯をお願いします。汗ふきタオル、足ふきタオル（ジ

ップロックに入れる）、水筒も持たせてください。記名はすべてに確実にお願い

します。 

 

６年 

おむすび 

＊カラフル＊ 
High Five 

１年 

学年からのお知らせ 


