
                                      

 

 

 

 

 

 
『Smile プロジェクト』～東京都健康教育推進校研究発表会に向けて～ 

研究推進部主任 生沼 早紀 

本校では、『Smile プロジェクト』～一人ひとりの良さを大切に、お互いの良さを認め合い、みんなで笑顔に

なるWell beingな学校生活を送るために～を校内研究のテーマにし、東京都健康教育推進校として、自らすす

んで学び続ける児童の育成に取り組んできました。その集大成として、２月１４日（土）に本校における研究発

表会が行われます。今年度の発表は東京都健康教育推進校となり４年目、本校がこの４年間で培ってきた実践や

児童の様子を保護者の皆様や地域の皆様にも御覧いただきたく、学校公開とも兼ねて、大々的に開催させていた

だきたいと思っています。 

午前中は、学校公開①と称しまして、どのクラスでも健康教育を兼ねた授業（体育、保健、食育の授業）を参

観いただきます。その後、学校公開②と称しまして、４年間実践してきました『六スポ（体育的活動）』の様子

や２年間実践してきました『おにぎりの日（食育活動）』の様子を参観と体験していただきます。保護者や地域

の方にもおにぎりを作っていただく予定でおります。ご自分で入れたい具を持参いただき、ぜひ子どもたちと一

緒におにぎりの日をお楽しみください。 

午後は、学校公開③と称しまして、各学年１クラスを代表としまして、４年間研究してきたことを授業と共に

発表させていただきます。今回はある大物ゲストを招き、健康フォーラムも予定しています。午後の学校公開③

も保護者の皆様、地域の方々も参観できますので、奮ってご参観ください。 

☆11月26日のおにぎりの日の様子 

好きな具を色々な形ににぎって美味しく食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の生活目標   『身の回りのものを大切にしよう』  
生活指導部 

 情報化社会と言われる現代。以前とは違い、教育現場において

も、一人一台端末がありふれた日常の一場面となっています。物も

情報も簡単に手に入る便利な世の中ではありますが…。自分の物

を最後まで使うことや、共有物を大切に扱うことなどについては、

少し気持ちがうすくなっているような気がします。 

今年度、六小の落とし物コーナーは、かなりすっきりしましたが、

それでも水筒やジャージなど名前の無い落とし物が常に届いてき

ます。 

まずは、自分ができる身近なところから。記名をする。最後まで

使い切る。物を落とさないよう気を付ける。身の回りのものを大切

にして、自己管理能力を高められるようご家庭でも一緒に持ち物

への確認をお願いします。 

１２月号 
令和７年１１月２８日 

校長  藤原 和彦 六小ホームページURL： 

https://rokusho.ms.mitaka.ed.jp 

 

「カラフルな人権週間」   
１２月１日（月）～５日（金） 

この期間に全校で人権について意識した生活をしていきま

す。児童一人ひとりが日頃の友達との関わりや言葉遣い、行動

を改めて見直していきます。温かい人との関わりを通して、一人

ひとりが輝くカラフルな六小を目指します。 

２学期末保護者会 
１１月１７日配布の保護者会通知をご確認ください。オ

ンラインでの開催となります。資料等は全学年１２月１日

に配布します。どうぞよろしくお願いいたします。 

 
２学期末個人面談 
１２月８日～１２日の期間で個人面談を実施します。場所

は各教室となります。どうぞよろしくお願いいたします。 



 ※１２月１日（月）３－４のみ５時間授業です。 
 

～3学期はじめの予定～ 

 
 
 

   授業時数 

日 曜 12月の行事 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 月 東京都小学校体育研究会・校内研究授業(3－4) 4 4 4 4 4 4 

2 火 OL朝会 OL保護者会(15ふ)  4 6 6 6 4 6 

3 水 【短縮４時間】クラブ⑧ 4 4 4 4＋ク 4＋ク 4＋ク 

4 木 集会 OL保護者会(34)  5 5 4 4 6 6 

5 金 
社会科見学(5) 花いっぱい運動（３） 

OL保護者会(26) 
5 4 5 6 ６ 4 

6 土               

7 日               

8 月 【4時間】  4 4 4 4 4 4 

9 火 【4時間】 OL朝会 4 4 4 4 4 4 

10 水  4 4 4 4 4 4 

11 木 【4時間】 栽培美化集会 4 4 4 4 4 4 

12 金 【4時間】  4 4 4 4 4 4 

13 土               

14 日               

15 月 【短縮５時間】 委員会⑧ 5 5 5 5 5＋委 5＋委 

16 火 OL朝会 避難訓練 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

17 水   4 4 4 4 4 4 

18 木 理科見学(4)   5 5 6 ６ 6 6 

19 金 社会科見学(６) 未来塾(２) 5 5 5 6 6 ６ 

20 土               

21 日               

22 月 【5時間】 花岡選手来校(４) 5 5 5 5 5 5 

23 火 【5時間】  OL朝会 六スポ⑧ 5 5 5 5 5 5 

24 水 給食終 大掃除  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

25 木 【4時間】 終業式 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 金 冬季休業日始 
            

27 土               

28 日               

29 月               

30 火               

31 水               

7 水 冬季休業日終             

8 木 【４時間】 始業式 給食なし ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

9 金 【短縮5時間】 委員会 5 5 5 5 5＋委 5＋委 

10 土               

11 日               

※12/29～１/3は閉庁日です。校内に入ることができません。 

人権週間 

個人面談期間 



 

 
 

展覧会について 

展覧会へのご参観ありがとうございました。１年生全員が、初めての

展覧会を楽しむことができました。ぜひ、おうちでも頑張ったところや工

夫したところについて聞いてみてください。そして、起き上がり小法師が

うまく起き上がるか、転がしてみてください。 

算数の学習について 

 「かたちあそび」の学習が始まります。立体図形の学習の導入として、

円柱や立方体、直方体などの形の特徴をとらえます。今まで集めていた

だいていた、空き箱やトイレットペーパーの芯などを、１２月３日（水）まで

に持たせてください。算数の学習の後は、図工の学習で使用します。自

分の物だと分かるよう、記名をお願いします。 

 

           

 
   

★うごくうごくわたしのおもちゃ★ 
生活科「うごくうごくわたしのおもちゃ」の学習を進めています。１

年生を招待する『おもちゃランド』（仮名）開催に向けて張り切って準

備をしています。ご自宅にある、使用済み電池・トイレットペーパーの

芯・ペットボトルのキャップ・３５０mlのペットボトル・おわん型の

カップラーメンの容器があれば、捨てずに学校へ持たせてください。 

★書写について★  

書き初めの練習を行います。４Bの鉛筆（１本）を12月８日（月）ま

でに削って筆箱に入れておくようにしてください。よろしくお願いいた

します。 

 

 
２年 

 

花いっぱい運動 

3年生はPTA環境部の皆さんにご協力いただき「花いっぱ

い運動」に取り組んでいます。西門横、むらさき橋通り沿いの

花壇に年4回に分けて花を植え、明るくカラフルな六小を作っ

ています。朝会で全校に向けて、花壇を大切に扱うことを呼び

掛け、12月5日には3回目の活動があります。是非お近くを

お通りの際はご覧ください。 

書写について 

３年生から始まった毛筆での学習に子どもたちは、興味をも

って前向きに取り組んでいます。用具の準備や筆の手入れ等、

ご家庭でのご協力ありがとうございます。冬休みには毛筆での

書初め練習があります。引き続きご協力お願いいたします。 

 

 

 

理科見学について 
１２月１８日（木）、多摩六都科学館へ理科見学に行きます。お弁当

が必要ですのでご準備をお願いいたします。８時５０分にバスが

出発する予定です。登校時刻は通常通りです。詳細は後日お伝え

します。 

元パラリンピアン花岡伸和さん来校 
１２月２２日（月）、日本代表としてパラリンピックに出場し、車い

すマラソンで活躍された花岡伸和さんにご来校いただき、４年

生対象に講演会をしていただきます。車いすマラソンで、アテネ

パラリンピック（２００４）６位、ロンドンパラリンピック（２０１２）５

位と活躍された経験から各地で講演会等を行い、ご活躍されて

います。 

 
３年 

４年 

 
 

 

 
 

 
季節の変わり目 
１２月に入り、秋の終わりを感じるようになってきました。子どもたちは、気温が低い中、朝ランニングを通して体力づくりがんばって
います。寒さのせいか登校が遅れたり、休み時間になかなか外に出たりしない子もいますが、冬の寒さに負けない体をつくってほし
いなと感じます。 

ふじみ  
 

 

 

 
総合「展覧会をプロデュースしよう！」 

 ６年生の「やってみたい」という思いを大切に、共同作品、ワークショッ
プ、宣伝や装飾等、既存の展覧会のイメージを超えるものを目指して
取り組んできました。見えないところでも本当に頑張った６年生の子ど
もたち。この日に至るまでの家庭における準備やサポートに心から感
謝します。たくさんお子様をほめてあげてください！！ 
 
 社会科見学 
１２月１９日(金)に国会議事堂と科学技術館へ行きます。詳しくは後
日配布するしおりをご確認ください。やや早めの登校やお弁当づくり
など、様々ご準備をお願いすることになります。よろしくお願いします。 
 
卒業に向けて 
文集、アルバム、門出の言葉作りなど、これから卒業に向けて本格
的に動き出します。詳しくは保護者会でお話します。 

６年 

 

１年    

 

 

 

 

最高学年のスタートライン 
 

展覧会のご参観ありがとうございました。先日5年生が中心とな

り展覧会の後片付けを行いました。自ら仕事を探し学校を支えよう

とする頼もしい姿がたくさん見られました。いよいよ最高学年に向け

てのスタートラインに立ちました。これからの成長が楽しみです。 

社会科見学 
12月5日（金）に日産本社グローバルギャラリー展示場とカッ

プヌードルミュージアムへ行きます。詳細は後日配布するしおりをご

確認ください。集合時間は７：５０を予定しています。お弁当づくりな

ど、様々な準備をお願いすることになります。どうぞよろしくお願いい

たします。 

 

５年 

 

 

  学年からのお知らせ 

おむすび 

 

High Five 
 

＊カラフル＊ 



たくさんの方に

ご来場いただき 

ありがとうござ

いました！ 
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一 

展覧会   
かがやけ！みんなの色 

はじけてまざる カラフルな展覧会 
 

Welcome！オリジナルキャラクターの 

カランとフルンがお出迎え♪ 

一人ひとりの「にじのかけら」が集まって

全校「みんなの色」が堂々完成 

どの作品もキ

ラキラ輝いて

いました。 


