
 

        

 

 

 

 

 

「Smile プロジェクト」 
校長 藤原 和彦 

２月６日（金）から２２日（日）まで、第２５回オリンピック冬季競

技大会がイタリアのミラノとコルティナダンペッツォで開かれます。ス

キー、スケート、ボブスレー、リュージュ、スケルトン、カーリング、

バイアスロン、アイスホッケーの８競技１１６種目が行われます。新た

に山岳スキーが追加種目として承認されています。 

みなさんは、何が楽しみですか？４年前の北京オリンピックの際に

は、スノーボードの平野歩夢選手やジャンプの小林陵侑選手、スケート

の高木美穂選手などの活躍を覚えています。今回も日本の選手がどんな

活躍をするのかワクワクします。 

そんなミラノ・コルティナ２０２６オリンピック真っ只中の２月１４

日（土）、六小がこの４年間取り組んできた体育健康教育の最終発表会を行います。 

この研究に取り組み始めたとき、世の中は、新型コロナウイルス感染症の影響で、今までの生活スタ

イルや学校生活に大きな変化を求められました。「密」「マスク」「黙食」等の言葉が使われていました。

六小も同じように生活の変化を求められていました。その結果として、体力調査の数値はかつてないほ

ど低下しました。それだけでなく友達同士のかかわりも希薄になっていました。子どもたちが笑顔で元

気に過ごせるように、「できなくても楽しい、できるまでが楽しい、できるようになったらもっと楽し

い」を合い言葉に遊びや運動を楽しむ授業づくりにこだわりました。体育の授業だけでなく、休み時間

を３０分にし、たてわり班による体育的活動「六スポ」も始めまし

た。保健や食育にも目を向け、「おにぎりの日」や「健康フォーラム」

も始めました。１４日には、そんな六小の取組を全て見ていただく

予定です。「おにぎり」のお米も用意しています。具材をもって六小

にお越しください。研究の最後は、「健康フォーラム」です。７回目

になる今回のテーマは「ずっと笑顔でいるために」というタイトル

で、オリンピックで３連覇した女子レスリング選手「吉田 沙保里」

さんとのトークショーです。ミラノ・コルティナオリンピックに出

場している選手と同じように、世界で戦ってきた方と直に触れ合え

るチャンスです、ぜひ最後までご参加ください。多くの方々のご参

加をお待ちしております。  

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の生活目標    『思いやりの気持ちを行動に表そう』      生活指導部 

何気なく使っていたり聞こえてきたりする「思いやり」という言葉。どんな時に使い、どんな時に聞こえ、どんなことを指しているのでしょうか。 

今年度の本校の合言葉「カラフル」には、「一人ひとりのよさ(色)を大切にする」という６年生の思いが込められています。一人ひとりのよさ(色)

を大切にするためには、相手のことをよく考えて尊重する気持ちが必要です。家ではどうだろう。教室ではどうだろう。休み時間はどうだろう。登

下校中はどうだろう。放課後はどうだろう。 …場面場面に目を向けていくと、自然と「思いやり」とは何かがきっと見えてくるかもしれません。 

 ２月は、ふれあい月間でもあります。六小が、一人ひとりの気持ちに目を向け、温かく安心できる場所になるよう、教職員そして児童全員で取り

組んでいきます。ぜひご家庭でも「思いやり」について話題にしてみてはいかがでしょうか。 

２月号 
令和８年１月３０日 

校長  藤原 和彦 
六小ホームページ URL： 

http://rokusho.ms.mitaka.ed.jp/ 



２月の行事予定

※今月の避難訓練は予告なしで行います。  
 
 

 

 

 

 

 

   授業時数 

日 曜 ２月の行事 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 日               

2 月 未来塾(３) 5 5 5 6 6 6 

3 火 OL朝会 5 6 6 6 6 6 

4 水  4 4 4 4 4 4 

5 木 社会科見学(4) 5 6 6 ６ 6 6 

6 金 ふじみ遠足 未来塾(２) 5 5 6 6 6 6 

7 土               

8 日               

9 月 未来塾(３) 5 5 5 6 6 6 

10 火 【５時間授業】 OL朝会 5 5 5 5 5 5 

11 水 建国記念の日             

12 木   5 6 6 6 6 6 

13 金 【4時間授業】  4 4 4 4 4 4 

14 土 【特別時程 4時間授業】 健康教育研究発表(地域公開) 4 4 4 4 4 4 

15 日               

16 月 振替休業日             

17 火 OL朝会 子供のための伝統文化・芸能担当(６) 5 6 6 6 6 6 

18 水  4 4 4 4 4 4 

19 木 【短縮５時間授業】 委員会⑩6h 5 5 5 5 5＋委 5＋委 

20 金 読み聞かせ(１・４・ふ) 未来塾(２) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 土 ６年生卒業お祝いもちつき （青少対）             

22 日               

23 月 天皇誕生日             

24 火 OL朝会 5 6 6 6 6 6 

25 水 【短縮４時間授業】クラブ⑩ 4 4 4 4＋ク 4＋ク 4＋ク 

26 木 音楽集会 六スポ⑩ 5 6 6 6 6 6 

27 金 ６年生を送る会３４ｈ 未来塾(２) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 土               

３月の保護者会について 
来月に予定されている保護者会は、今年度最後の保護者会です。 
ぜひ顔を合わせて今年一年のお子様の成長および来年度に向けてのことをお話できればと思います。 

開催時間 ２日(月) 開催時間 ３日(火) 開催時間 ５日(木) 

13：４０～1４：２０ ２年生 13：４０～1４：２０ ５年生 13：４０～1４：２０ ３年生 

発表会終了後 ６年生 １４：２０～１５：００ １年生 
10歳を祝う会
終了後 

４年生 

  １５：００～15：４０ ふじみ学級 
☆４年生と 6年生の詳細は、裏面の
学年からのお知らせをご覧ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

令和６・７年度 東京都教育委員会体育健康教育推進校 研究発表会について ２／１４（土） 

【日程】 

公開授業① 

公開授業② 

六スポ 

おにぎりの日 

公開授業③（研究授業） 

研究協議会 

健康フォーラム 
 

１月の六小 

持久力アップWEEKを全校で取り組みました！ 

「リズムダンス」「ランダム鬼ごっこ」「勇者じゃんけん」を楽しみながら運動し、体力向上を図りました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

転出・転入情報について 

今年度末までに、転出の予定がある場合は、お早めに担任までご連絡ください。またお知り合い

で本校に転入予定の方がある場合も連絡をお願いいたします。 

６年生を送る会   ２７日(金)３,４校時 

今年度、六小の先頭に立ち、行事や六スポなどで頼もしい姿をたくさん見せてくれた６年生の卒業を

お祝いするために、各学年で準備を進めています。どの学年も、感謝の気持ちを込めて、笑いあり、感

動ありのカラフルな出し物を企画しています。体育館に全学年が集まって、１～５年生が直接６年生に

感謝の気持ちを伝えます。今年度のスローガンは「六小をカラフルいっぱいにした６年生！未来に向か

って GO！」です。代表委員会が一生懸命に作りました。「カラフル」を合言葉に全校を引っ張ってくれた

6年生に、思い出に残る会を届けていきます。 

 

どの学級も公開授業①～③のどこかで１時間ずつ公開授業を行いま

す。体育健康教育に関する授業のみを公開しておりますので、ご了承

ください。 

今回の学校公開は、東京都教育委員会体育健康教育推進校の

研究発表会も兼ねて行います。そのため、今回の公開授業は体育

健康教育での実践を観ていただきたいと思います。 

保護者の方も参加できます。 

ご自身のお子様のクラスでお楽しみください♪ 

お好みの具をご持参ください。 

立食になってしまうと思いますが、ご了承ください。 

地域の方には、「おにぎルーム」を開放しています。ご利用ください。 

ご来校の際は必ず受付をお通りください。 

尚、「健康フォーラム」のみ、参加人数把握のため事前に申し込み

フォームを送付します。詳細は、後日、別紙にてご案内します。

たくさんの保護者の方のご参観をお待ちしております。 



 

 

 
体育の用具のお願い  
  体育で投げるゲームを行います。その際、タオルを使
います。長方形のタオルを１枚、体育着袋に入れ 
てください。記名もお願いします。投げたり、 
丸めたりして使います。ご了承ください。 
 
２月１４日の研究発表会について  
  公開授業①では１組が、公開授業②では２組が、体
育館で授業を行います。教室での授業公開は、ありま
せん。午後の研究授業で、３組が授業を行います。 
最後の授業参観ともなりますので、たくさんの方のご参
観をお待ちしております。 

 

 

 

生活科「あしたへ ジャンプ！」 

自分自身について調べる学習がスタートします。いつの

頃の自分に興味をもち、何を調べたいと思うのか、担任も

楽しみにしています。赤ちゃんの頃や保育園、幼稚園の頃の

ことなどインタビューにご協力よろしくお願いいたします。 

算数「はこの形」 

 直方体や立方体の空き箱が必要です。教科書 P90を見

て、ご準備をお願いします。一人ひとつずつで大丈夫です。

持って来るタイミングはクラスルームや連絡帳でお知らせし

ます。 

 

 

 

 

 

 

算数「三角定規」について 

三角定規セット（４５°４５°９０°/３０°６０°９０°）の 2つとコンパス

を使います。三角定規は透明なプラスチック製のものをご準備く

ださい。コンパスは円の学習で使用したもので大丈夫です。2月

中旬までにはご用意ください。 

総合的な学習の時間「カラフード」 

 １学期末より進めてきた「カラフード」の学習では、「もっと、食に

まつわることを調べたい」、「自分で栽培したい」、「調理してみた

い」と学級を越えたグループで自身の課題を探求する段階に入

っています。各ご家庭での準備、サポート等、日頃よりありがとう

ございます。引き続き、子どもたちの学習にご協力お願いいたし

ます。 

 

１年    

 

 
 

～ふじみ遠足・地域公開・卒業進級を祝う会など盛りだくさん～ 
２月に入ると、ふじみ遠足や学校公開、６年生を送る会があり、３月３日にはふじみ 卒業・進級を祝う会が予定されていま
す。遠足では、ICカードを使用し、公共交通機関を利用して目的地を目指します。また、地域公開では、自分の健康について
考えていきます。今までの学習を様々な場面で関連付けながら取り組めるよう支援していきます。 

 

 

 

「社会科見学」について 
 ２月５日に浅草、お台場方面に社会科見学に行きます。浅草寺では、外

国の方に英語でインタビューをする活動が予定されています。現在、外

国語活動の時間で練習をしています。ご家庭でもお時間がありましたら

英会話の練習をしていただけますと助かります。 

 また、浅草仲見世通りでお土産を買う時間をとります。当日、５００円を

小銭入れ等に入れて持たせてください。お金の取り扱いについては学校

で事前指導を行います。 

「１０歳を祝う会」について 

 ３月５日、保護者会の前に１０歳を祝う会を体育館で行う予定です。実

行委員を中心に内容を考えているところです。保護者の皆様もご覧いた

だけます。詳細は後日お伝えいたします。 

 
２年 

 

 

 

合奏発表 
 ３月の保護者会の日(３月２日)、５時間目(13:40～)に音楽

で練習してきた「イロトリドリ」の合奏発表会を行います。場所

は体育館です。クラス毎の発表ですが、学年全員が体育館に

集まり、互いのクラスの演奏を聴き合います。児童は発表会終

了後に下校し、保護者会は発表会終了後に各教室に移動して

行います。小学校生活のラストとも言えるお子様の活躍の機会

です。ご都合をつけて、ぜひご覧ください。 

卒業文集の個人作文について 
現在、卒業文集の仕上げ最終段階に入っています。お子さん

が書いた個人作文はタブレット上で確認できますので、親の立

場で必ずご確認ください。書いている内容を保護者が了承した

うえで卒業文集を発行します。ご協力をよろしくお願いします。 

６年  

 

 

６年生０学期 

 修了式まで残り２か月となりました。学校のリーダーとなる最高

学年に向けて、全員が下学年を引っ張っていけるように準備をし

ています。 

子ども達は、卒業式、六年生を送る会、小小交流、学年レク、学

校テーマ、六スポの中から一つ選び、全員がどれかの実行委員に

なって、話し合いを進めています。この期間での経験を糧に自信を

もって６年生に進級できるようにしていきます。 

卒業式参列について 

 卒業式に 5年生は在校生代表として参列します。その際には、

式にふさわしい服装で参列できるようにお願いします。詳しくは

保護者会でお伝えします。 

５年 

 

 

 

学年からのお知らせ 

 
ふじみ  

 

４年 

＊カラフル＊ High Five 

 

おむすび 

 
３年 


