
  令和６・７年度  東京都教育委員会 体育健康教育推進校   

連雀学園三鷹市立第六小学校            
 
【時程】 令和８年２月１４日（土） ９時００分～１５時３０分 
９：００      ９：１５               １０：００               １１：００        １１：４０                 １２：４０                 １３：４０                        １５：００                  １５：３０ 

【公開授業①】９：１５～１０：００ 

学級 ３つの領域 場所 学級 ３つの領域 場所 
１年１組 運動 体育館 ５年４組  保健 ５年４組 
２年２組 保健 ２年２組 ６年４組 食育 ６年４組 
３年２組 運動 校庭（教室） 

ふじみ５・６年 保健 
ふじみ 

プレイルーム ４年４組 食育 ４年４組 

 

【公開授業②】１０：００～１０：４５ 

学級 ３つの領域 場所 学級 ３つの領域 場所 
１年２組 運動 体育館 ５年３組 保健 ５年３組 
２年１組 保健 ２年１組 ６年２組 食育 ６年２組 
３年３組 運動 校庭（教室） ６年３組 食育 ６年３組 
４年２組 食育 ４年２組 ふじみ１年 保健 ふじみ１組 
４年３組 食育 ４年３組 ふじみ２年 保健 ふじみ２組 
５年２組 保健 ５年２組    

 

 
 
 
 
【公開授業③】１２：４０～１３：２５ 

学級 ３つの領域 場所 学級 ３つの領域 場所 
１年３組 運動 体育館 ４年１組 食育 ４年１組 
２年３組 保健 ２年３組 ５年１組 保健 算数教室２ 
３年１組 運動 校庭 

※12:55～

13:25 

６年１組 食育 
算数教室１ 

３年４組 運動 校庭 
※12:40～

13:10 

ふじみ 
３・４年 

保健 ふじみ 
プレイルーム 

 
 

指導案・六スポの会場・アンケート等はこちらから！ 

 

 

 

受付 公開授業① 公開授業② 六スポ おにぎりの日 公開授業③ 
研究協議会 
※会場は裏面を 

ご覧ください。 

健康フォーラム 

Smileプロジェクト 
～一人ひとりの良さを大切に、お互いの良さを認め合い、みんなで笑顔になるWell beingな学校生活をおくるために～ 

 

【六スポ】    １１：００～１１：３０ 
【おにぎりの日】    １１：４０～１２：２０ 
～公開授業③以外の学級は下校～１２：２０～１２：３０ 


