
 

        

 

 

 

 

学校公開兼研究発表会へのご来校ありがとうございました 

副校長 花岡 里美 

  

令和 8年 2月 14日、学校公開兼令和 8年度東京都教育委員会体育健康教育推進校研究発表を開催いたしました。

当日は都内外より約 1,050名もの保護者・地域の方や教育関係者の皆様にご来校いただき、本校の取組を広くご覧い

ただく機会となりました。開催にあたり、PTA・お父さんズ・心のふるさとネットワーク・地域の皆様には、開催にご

理解とご協力をいただきましたこと、心より感謝申し上げます。 

本校ではこれまで、「Smileプロジェクト 一人ひとりの良さを大切に、お互いの良さを

認め合い、みんなで笑顔になる Well being な学校生活をおくるために」を研究テーマに

子どもたちが「運動が好き」「体を動かすことが楽しい」と感じられる授業づくりを大切に

しながら、体育・健康教育の充実に努めてまいりました。技能の向上だけでなく、友達と

かかわり合う力や、自分のめあてに向かって粘り強く取り組む態度を育てることも大きな

柱として研究を進めてきました。 

公開授業では、日々の取り組みの全てを凝縮した形でご参観いただけたのではない

かと思います。「六スポ」「おにぎりの日」「研究授業」子どもたちが自分の考えを伝

えたり、友達のよさを認めたりしながら、いきいきと活動する姿が見られました。緊

張感のある中でも、日頃と変わらず前向きに挑戦する様子から、これまでの積み重ね

の確かさを感じることができました。 

「研究協議会」にも保護者の方が参加してくださり、日々の研究の様子をご覧いた

だけたことを嬉しく思います。 

そして、「健康フォーラム」です。これまで様々なゲストをお招きし、

多くの視点で教育活動を考えてきました。今回は、知らない人はいない

レスリング女子、アテネ・北京・ロンドンとオリンピック３連覇の「吉

田沙保里さん」をお招きして、『ずっと笑顔でいるために』をテーマに行

いました。大好きなお菓子を制限したらライバルに勝つことができたこ

と。中でも「小学生の時期は６年間しかなく、戻りたいと思っても戻ることができない」ことは、会場にいた大人の人々

にも響いたようでした。当日の様子は、翌日の産経新聞に掲載されました。 

今回の研究発表は一つの節目ではありますが、ここがゴールではありません。いただいたご意見やご助言を今後の教

育活動に生かし、子どもたち一人ひとりの健やかな成長につなげてまいります。これからもご家庭や地域の皆様とご一

緒に、子どもたちの生涯に渡る「健康教育」を考えて行きたいと思います。これから巣立っていく６年生にも最後まで

伝えていきます。引き続き温かいご支援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の生活目標    『新しい学年を迎える準備をしよう』            生活指導部  

あっという間に今年度の最終月を迎えます。一年間の出来事を振り返るなかで、うまくいったこと、できるようになったこ

と以外にも、うまくいかなかったこと、もっとできたと思うことなど、成功体験以外にもきっと多くのことが思い起こされるでし
ょう。子どもにとっては、それらすべてが経験値となり、今の姿につながる「成長」と言えます。 
各学年、各学級でその「成長」を振り返りながら一年間のまとめをしていくとともに、机・ロッカー・靴箱など一年間使っ

た物や場所をきれいに掃除して、新しい年度へのバトンタッチを進めていきます。新年度につながる大切なひと月になりま
すが、あせらずに一日一日を大切に過ごしていけるようにしていきます。 
 

３月号 
令和８年２月２７日 

校長  藤原 和彦 
六小ホームページ URL： 

https://rokusho.ms.mitaka.ed.jp 
 

転入・転出情報について 
 今年度（3月末）までに、転出の予定がある場合は、お早めに担任までご連絡ください。 

特に、新２・３年生は、学級数に関わってきます。また、転入予定の情報をお持ちの場合もお知らせください。 



 
 
３月保護者会のご案内 
今年度最後の保護者会です。 

ぜひ顔を合わせて今年一年のお子様の成長および来年度に向けてのことをお話できればと思います。 

３月の行事予定 
授業時数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 1 日               

2 月 保護者会(26) 未来塾(３) 5 4 5 6 6 ５ 

3 火 
OL朝会 保護者会(15ふ)  

ふじみ卒業・進級を祝う会(ふ)  4 6 6 6 4 6 

4 水 【短縮４時間授業】クラブ⑪終 5h  幼保小連携イベント(１) 4 4 4 4＋ク 4＋ク 4＋ク 

5 木 保護者会(34) 10歳を祝う会(4) 5 6 4 ５ 6 6 

6 金 
母校訪問  演劇クラブ発表(昼休み) 幼保小連携イベント(１) 

花いっぱい運動（３） 未来塾(２) 読み聞かせ(５６) 5 5 6 6 6 ６ 

7 土 逃走中(５６)             

8 日               

9 月 未来塾(３) ダンスクラブ発表(昼休み) 5 5 5 6 6 6 

10 火 OL朝会 六スポ⑪終 5 6 6 6 6 6 

11 水 【短縮４時間授業】委員会⑪終 5h  連雀小・小交流(５) 4 4 4 4 ４＋委 4＋委 

12 木 集会 5 6 6 6 6 6 

13 金 未来塾(２) 5 5 6 6 6 ６ 

14 土               

15 日               

16 月 【5時間授業】 ※６年生のみ６時間授業 5 5 5 5 5 ６ 

17 火 ＯＬ朝会 5 6 6 6 6 ６ 

18 水   4 4 4 4 4 ４ 

19 木 【４時間授業】 卒業式予行(56)PM 4 4 4 4 ６ ６ 

20 金 春分の日             

21 土               

22 日               

23 月 【４時間授業】 給食終 大掃除 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

24 火 【４時間授業】 修了式・お別れの会 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

25 水 卒業式          ４ ４  

26 木               
27 金               
28 土               
29 日               
30 月               
31 火               

開催時間 ２日(月) 開催時間 ３日(火) 開催時間 ５日(木) 
13：４０ 

～ 

1４：２０ 

２年生 保護者会(教室) 

６年生 合奏発表会(体育館) 

13：４０ 

～ 

1４：２０ 

５年生 保護者会(教室) 

13：４０ 

～ 

1４：２０ 

３年生 保護者会(教室) 

４年生 １０歳を祝う会 

             (体育館) 

発表会 

終了後 
６年生 保護者会(教室) 

１４：２０ 

～ 

１５：００ 

１年生 保護者会(教室) 
10歳を祝う会

終了後 
４年生 保護者会(教室) 

  
１５：００ 

～ 

15：４０ 

ふじみ学級 保護者会 

        (ふじみプレイ) 

 

※新６年生前日準備 ４月３日（金）８：３０～１１：３０ ※８：１５～校舎に入る。 

あいさつ運動 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生 １０歳を祝う会  ３月５日（木） 

時刻：１３：４０～１４：２０（終了後各学級教室で保護者会） 場所：体育館 

 子どもたちの１０歳を祝うイベント「１０歳を祝う会」。子どもたちの言葉、歌、パフォーマンスを披露します。子ど

もたちの成長をご覧いただければ幸いです。保護者の皆様のお越しを心よりお待ちしています。※終了時刻は

目安です。もう少し早く終わる可能性があります。 

 

あいさつ運動  ３月２日（月）～６日（金） 

毎朝校門や昇降口に立ち、元気にあいさつをします。３学期は代表委員会に加えて、１年生から３年生の児

童が校舎内であいさつを広めます。また、今回は学校全体でもっとあいさつを意識できるように「あいさつの

歌」を作成しました。毎朝あいさつから学校全体を盛り上げていきます。 

 

母校訪問 ３月６日(金) * 中学校訪問 小小交流３月１１日（水） 

 ３月は連雀学園で交流する機会がもりだくさんです。６日（金）の母校訪問では、六小を卒業した中学３年生

と一緒に勉強したり遊んだりする予定です。１１日（水）は５年生が一中へ行き、中学３年生の卒業式練習を見

学し、その後は南浦小、四小の５年生と交流します。連雀学園の仲間たちとのつながりを感じられることと思いま

す。 

 

六小の避難訓練について  予告なし 

 本校では、年間を通して、地震・火災・風水害・不審者等、様々なことを想定して避難訓練を行ってきました。

１・２学期は、事前に避難訓練が予定されていることを伝えたうえで事前指導を含めて毎月の訓練を行ってきま

した。実際の避難場所や避難の仕方等を学び、本当に避難する必要が生じた場合でも冷静に行動できるよう

に取り組んできました。３学期は訓練を通して学んだことのまとめとして、予告せずに避難訓練を実施していま

す。静かに放送を聞いて、状況を把握し、子どもたちが自ら考えて行動できるようになることをねらいとしていま

す。年度の最終月となる３月は、登校時(８時１５分～２５分)の訓練を行う予定です。いつ、どこで地震や火災、

災害等が起こるか分かりません。ご家庭における備えもしっかりと行うとともに、緊急時における集合場所や約

束事等をお子様と確認しておいてください。 

卒業式  ３月２５日(水) ９:２０開式 
６年生は、昨年度末からアイデアを出し合って決めた学校の合言葉「カラフル」を胸に、一人ひとりが自分の色を

出しながら小学校最後の一年を全力で駆け抜けてきました。そんな充実していた一年も、いよいよゴールが目の前

に迫ってきています。この三鷹市立第六小学校の最高学年として、みんなで何かを創り上げる喜び、誰かのために

頑張る有用感、自分事として物事に向き合う責任…日々成長し続けてきた６年生。その６年生が小学校最後の日に

見せる「カラフル」な表情を目に焼き付け、ぜひ６年生の門出を心からお祝いしましょう。受付時刻等、詳細は改めて

連絡いたします。 

令和６・７年度 東京都教育委員会体育健康教育推進校 研究発表会兼学校公開を終えて 

 先日は、学校公開兼研究発表会へご参加いただき、ありがとうございました。当日はたくさんの方々にご来校いた

だき、４年間の研究の成果を御覧いただけたのではと思っております。ご参加いただいた方々からのアンケートにも、

「楽しかった♪」や「子どもたちの笑顔がすてきだった☆」等のご感想もいただきました。 

まだまだご意見・ご感想をお待ちしております。校支援からも HPからもご入力いただけますので、  

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
２月１４日（土）学校公開について 
 学校公開へのご参観ありがとうございました。子どもたちは、
体育の授業だけではなく、六スポやおにぎりの日にも張り切っ
て取り組みました。１年生も残りわずかです。おむすびのように
ぎゅっと一つになって過ごしていきます。 
 
あいさつ運動について 
あいさつの日常化を目指し、登校時間に合わせてあいさつ
運動を行います。８時から校舎内に入り支度をして、８時１０分
から２・４年生の廊下前であいさつをします。当日は、いつもより
早めに登校できるように準備をお願いいたします。 
担当日：3/４(水)１年１組、3/5(木)１年２組、3/６(金)１年３組 
 

             

 

 

 

あいさつ運動について 

あいさつの日常化を目指し、全学年で行います。担当日は 

8時００分から校舎内に入り準備をします。いつもより早めに

登校できるようご準備をお願いいたします。 

3/４(水)２年１組  3/5(木)２年２組  3/６(金)２年３組 

 

2年生の学習について 

2年生の学習のまとめの時期になりました。2年生で学習し

た内容を学校の授業でも振り返りをしますが、ご家庭でもお

子様へのご支援をよろしくお願いします。特に既習の漢字を使

うことやかけ算九九への声掛けをお願いします。 

 

 
 

 

総合的な学習の時間「七輪体験」 

「カラフード」の学習では、「調理グループ」から出た「みんな

で何かを作って食べたい」の実現に向けて、七輪体験を考えま

した。学校で購入した「もち」や家庭で用意していただいた食

材を焼いて食べる予定です。詳しくはお配りしている別紙をご

確認ください。ご協力よろしくお願いいたします。 

あいさつ運動について 

 あいさつの日常化を目指し、全学年で行います。担当日は 

8時００分から校舎内に入り準備をします。いつもより早めに登

校できるようご準備をお願いいたします。 

担当日：3/２（月）３年１組   3/４（水）３年２組 

       3/５（木）３年３組   3/６（金）３年４組 

 

１年    

 

 
 

～卒業・進級に向けて～ 
今年度も残り１ヵ月となりました。あっという間の１年間であったと感じています。３月３日（火）には、ふじみの卒業・進級
を祝う会が行われます。子どもたちが日々の学校生活の中で一つひとつ積み重ねてきたこと、宿泊学習や運動会、展覧会
等の行事を通してたくましくなったことなど、今年度１年間の成長の成果を見届けていただけたら幸いです。 

 

 

 

 

「１０歳を祝う会」について 

 日時：３月５日 １３：４０～１４：２０（１３：３０開場） 

 場所：体育館 

３月５日、保護者会の前に１０歳を祝う会を体育館

で行います。実行委員を中心に内容を考えました。

保護者の皆様もご覧いただけます。これまでの感

謝の気持ちを保護者の皆様に伝えたいと考え、準

備を進めてきました。ぜひお越しください。 

 
２年 

 
 
 
小学校生活は卒業式を含めても残り１７日になりまし

た。新しい世界への喜びや楽しさとともに、六年間あっ

た小学校生活への寂しさも感じられる今日この頃です。 

３月２日(月)に行う保護者会前には、先月の学校だよ

りでもお知らせした「イロトリドリ」の合奏発表がありま

す。また、卒対の方々が企画してくださったお祝いイベン

トも予定しています。卒業式練習も本格的に始まります。

最高の姿で卒業式を迎えられるよう一日一日を大切に

しながら過ごしていきます。 

３月２５日（水）卒業式に向けて 

 小学校生活の最後日、卒業式が２５日に行われます。

詳細は保護者会にてお知らせします。事前に確認してお

きたいことがありましたら担任までお知らせください。 

６年  

 

 
一年生とのおもちゃ遊び交流♪ 

理科の学習では、今年度学んだ内容を生かしておもちゃ作

りをしています。１６日(月)には、一年生を招いて、自作のおも

ちゃで楽しく交流を行います。最高学年への第一歩となる活動

です。ご家庭でもぜひ話題に上げて励ましの声をお願いしま

す。 

４月３日(金) 新年度前日準備！！ 

来月にはいよいよ最高学年へと進級します。始業式前日に

は、新教室への机・椅子移動、体育館や１年生の教室準備な

ど、最高学年としての最初の活動を行います。全員登校日とな

っていますので、ご承知おきください。 

５年 

 学年からのお知らせ 

 

ふじみ  
 

４年 

＊カラフル＊ High Five 

 

おむすび 

 
３年 


