
 

  

 

 

 

 

 

最幸に HAPPYな運動会 ２０２６ 

校長 藤原 和彦 
今年の 9 月は雨が多かったように感じますが、みなさんはどうでしょうか？９月３０日現在、３５日連

続で降水だそうです。８月２７日から降り続けていることになります。１８８６年の統計開始以来最長記録

だそうです。また降水量も６００ｍｍをこえています。これも平年９月降水量の約３倍だそうです。この間

の日照時間は約４５時間。日差しがほとんどなかった日が１７日もあります。例年だとこの期間の日照時間

は１５０時間近くだそうです。今年は連続降水に大雨、その上、日照時間も少なかったので雨が多いと余計

に感じたのではないでしょうか。昨年は９月末まで暑い日が続いていました、気候変動を感ぜずにはいられ

ませんね。１０月は天気のいい日が続くことを願っています。 

さて、9月１９日（土）から１０月 4日（日）まで、愛知・名古屋で第２０回アジア競技大会が行われて

います。また、１０月１８日（日）から２４日（土）までは、アジアパラリンピック競技大会が行われます。 

最近は開会式の前に競技が始まっていて、「いつから始まっているんだ？」と思うこともよくあります。

また、愛知・名古屋開催ですが、水泳は東京のアクアティックスセンター、馬術は世田谷区にある馬事公苑

で行われました。愛知・名古屋大会なのに不思議ですよね。とはいえ、日本でアジア競技大会が行われるの

は、１９９４年の広島大会以来３２年ぶりのことです。シルバーウイークの期間も開催されていたので、実

際に愛知県まで、あるいはアクアティックセンターや馬事公苑に観に行った人もいるかもしれませんね。テ

レビを通して観戦した人もたくさんいると思います。 

アジア大会ではオリンピックでは行われない競技や種

目がたくさんあります。全部で４３競技７１種別４６９

種目が行われました。なじみ深い競技もあれば、カバデ

ィやセパタクロー、クラッシュ、テックボール、パデル、

クリケット、ソフトテニス、E スポーツなど、オリンピ

ックでは採用されていない種目もありました。広いアジ

アでは独特のスポーツがあるんだなと思いました。E ス

ポーツでは、パズル型対戦ゲーム「ぷよぷよ」で小学校

5 年生１１歳の栗原悠輝選手が優勝しました。最年長出

場選手は馬術インド代表のシュルティ・ヴォラ選手 5５

歳だと言われています。それだけ幅広い年代の選手が出

場していたことになります。 

テレビ観戦していてあるいは、記事を読んでいて思うことは、多くの選手が、支えてくれた家族やコーチ、

ファンの方々に対して感謝の気持ちを言葉にしていました。また観戦した人たちは、選手たちのこれまでの

努力や当日の活躍に対して感動の言葉や感謝の気持ちを言葉で表していました。お互いに「RESPECT（リ

スペクト）」する気持ちが素晴らしいですね。 

１０月１７日には、六小の熱き戦いが行われます。今年のスローガンは「みんなが主役！最幸にHAPPY

な、歴史に残る運動会」です。全力を出し切り、全ての人が互いにリスペクトし合い、最幸に HAPPY な運

動会になるよう、教職員一同、全力で指導・支援していきます。1７日の運動会をどうぞお楽しみに。 

 

                     

 

 

 

 

 

 

  【生活指導部より】   １０月の生活目標は…… 「時間を守って行動しよう」         

学校生活では、常に時間を意識して行動する力が必要です。 登下校、授業準備、教室移動、給食や休み時間
…時間を意識し、学校という集団生活の場だけでなく、社会に出ても求められる大切なスキルのひとつと言えるで
しょう。見通しをもって行動することで、自分の心にも余裕が生まれ、好きなことや頑張ることにより多く取り組むこ
とができます。 
１０月には運動会、１１月には音楽会と、大きな行事が続きます。時間を意識して行動し、心に余裕をもって、自

分の力を存分に発揮できるよう過ごしていきましょう。ご家庭でも励ましの声をよろしくお願いします。 

１０月号 
令和８年９月３０日 

連雀学園三鷹市立第六小学校 

校長  藤原 和彦 

六小ホームページ URL：https://rokusho.ms.mitaka.ed.jp 

セパタクロー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 10月の主な行事 
授業時数 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 木 全校練習①   5 5 6 6 6 6 

2 金 選抜リレー練習(放課後) 未来塾(２・３) 5 5 5 6 6 6 

3 土               

4 日               

5 月 安全指導 5 5 5 6 6 6 

6 火 【短縮５時間授業】OL朝会 運動会係②６h 5 5 5 5 5 6 

7 水  4 4 4 4 4 4 

8 木 保健集会  5 5 6 6 6 6 

9 金 全校練習② 未来塾(２・３) 5 5 5 6 6 6 

10 土               

11 日               

12 月 スポーツの日             

13 火 OL朝会 5 6 6 6 6 6 

14 水 選抜リレー練習(放課後)  4 4 4 4 4 4 

15 木 【5時間授業】最終調整日 5 5 5 5 5 5 

16 金 【4時間授業】 リハーサル 前日準備(6)5h 4 4 4 4 4 5 

17 土 運動会 6 6 6 6 6 6 

18 日               

19 月 振替休業日             

20 火 OL朝会 5 6 6 6 6 6 

21 水 【短縮４時間授業】クラブ⑥5h 4 4 4 4＋ク 4＋ク 4＋ク 

22 木 避難訓練⑦(中休み) 5 5 6 6 6 6 

23 金 読み聞かせ(２・３) 未来塾(２・３) 5 5 5 6 6 6 

24 土               

２５ 日 三鷹市総合防災訓練(一中)       
２６ 月 イングリッシュフェスタ（3・4）1～4h ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 火 OL朝会 六スポ⑥  5 6 6 6 6 6 

28 水  4 4 4 4 4 4 

29 木 サミット見学(３) 5 5 6 6 6 6 

30 金 【短縮 5時間授業】 委員会⑦6h 未来塾(２・３) 5 5 5 ５ ５＋委 ５＋委 

31 土               

音楽会  11月 20日(金)・ 11月 21日(土) 
 音楽会に向けて、各学年で少しずつ練習が始まっています。これから練習を重ねる中で、少しずつ音を合わせ、

みんなで一つの演奏をつくり上げていきます。 

＊１１月２０日（金）は児童鑑賞日、２１日（土）が保護者・一般鑑賞日です。 

＊詳細は、後日配布される別紙をご確認ください。 

＊音楽会でも思いやりリボンを使用します。運動会後も大切に保管してください。 

＊衣装については、各学年からのお知らせいたします。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

運動会 10月 17日(土) 

今年度も、参加される皆様が気持ちよく参観できるようご理解ご協力をお願いすることが多々ございます。詳

しくは後日配布されるお便りをご確認ください。 

また、9月 28日（月）より運動会特別時間が始まっています。体育着着用の機会が増えるため、代わりの Tシ

ャツや短パン（ハーフパンツ）の持参も可能です。体育着に準じますので、できるだけ白い T シャツを着用して

いただきたいと思います。安全管理上、フード、チャック、すべる素材の服はご遠慮ください。また、学年によっ

ては足ふき用タオルの持参をお願いすることになります。詳しくは学年からのお知らせをご確認ください。 

ふじみ秋の面談 

保護者・地域の皆様へ  教員の人事異動についてお伝えします。 

９月 1日～勤務  ５・６年 英語  岡田 知子 先生             

９月末    退職  １～６年 ＡＬＴ ヴィラロボス・レンズ 先生     １０月１日～勤務  ＡＬＴ     マージェル・マグノ・アドラブル 先生 

１０月１日～ 勤務  養護教諭  小林 綾子 先生 



 

 

☆運動会について 今年の２年生の表現では、フラッグを使います。フラ

ッグには、子どもたちが油性マジックで装飾をしていきますので、当日は

フラッグにもご注目ください。衣装は体育着をそのまま使います。汗拭き

タオル・水筒を持たせてください。また、練習が続くので、汚れてもよい替

えの Tシャツを持たせてください。 

☆１００マス計算 １０月より週に１回程度、朝の時間、１００マス計算に

取り組む予定です。自分の成長したところが目に見えて分かるところ

が、１００マス計算のよいところです。はじめは、たし算ひき算で取り組ん

でいきます。将来的にはかけ算でも活用していきます。お子さんへの励ま

しの声掛けをお願いいたします。 

☆みどりバンダナについてまちたんけんのご準備、ありがとうございまし

た。６年生まで校外学習等で使いますので、ご自宅で保管をお願いいた

します。 

 

 

 

運動会について 

詳細は、後日配布します運動会特別号をご覧ください。当日、子ども
たちが太陽のように輝く姿にご期待ください。 

算数の持ち物について 

１１月より算数「円と球」の学習で、コンパスを使用します。シャープ

ペンタイプではなく、鉛筆を挟むタイプをご準備ください。10月中に準

備をお願いします。 

社会科 スーパーマーケット見学  １０／２９（木） 

学習の一環としてサミットストア（三鷹市役所前店）で売り場、作業
場等の店舗見学を行います。ご承知おきください。 

図工の学習について 
紙粘土を使った学習を行います。箱型、カップ型、トレー型などの空
き容器を２～３個、準備してください。10/9（金）までにお願いします。 

 

 

 

運動会表現について  

今年の運動会は、子どもたちのアンケートを基に「魅せよう！みんなの

ステージ」というテーマに決まりました。子どもたち一人ひとりが自分ら

しく運動会というステージの上で輝けるように練習を重ねていきます。以

前学年だよりでもお伝えしましたが、衣装は、体育着の上に Tシャツ等

（長袖、袖なし、ボタンありも可、自前のものから子どもが考えて選ぶ）を

着用します。１０月 7日（水）までに学校に持ってこられるようご準備くだ

さい。よろしくお願い致します。 

総合的な学習の時間「町の安全のために」 

総合的な学習の時間では、夏の探究課題の発表会を経て、子どもた

ちが町の安全のためにやりたいことを出し合い、活動を決めました。校

内発表、地域発表、地域掲示、地域環境の４つに分かれ、学級の枠を超

えてやりたい活動に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
運動会について 

来週から本格的に運動会の練習が始まります。「１年生のわくわく！学校

生活」をダンスで表現します。子どもたちがグループでダンスを創作するパ

ートもあります。どんなダンスになるのか私たちも楽しみです。まだまだ、暑

い日もあるので汗拭きタオル・水筒を持たせてください。 

折り紙を持ってきてください 

チャック付きのポリ袋（フリーザーバッグ）に、折り紙を１５枚入れてお子

さんに持たせてください。休み時間などに使用します。 

絵の具セットについて 

  2学期後半に絵の具セットを使用します。後日、学校で購入される方用

に申し込みの封筒を配布します。個人で購入される方は、筆洗・筆２本・１２

色絵の具・パレット・雑巾・絵の具セットを入れるケースをご準備ください。 

４年 

 

 

 

２年 

 

 

 

３年 

 

 

 

   

                   

９月１１日（金）に、体験学習でキッザニア東京に行ってきました。当日は他の学校団体もいくつか訪れていて、少し混み合っていましたが、やってみたい

仕事を探し、スタッフの方に自分で声を掛けて予約をとることができました。時間配分を工夫して予約を取ったことで、４つ、５つの仕事を経験できた児童

もいました。仕事の体験だけでなく、銀行の口座を開設したり、時間を見てお昼を食べたりと、自立を目指していく上で、とても良い体験となりました。 

また、９月から運動会練習が始まっています。ふじみ学級はそれぞれの学年に入って、表現運動の練習に参加しています。当日自信をもって踊れるよう

に、練習を積み重ねていきます。 

ふじみ  

 

 

運動会表現について 

今年の運動会は総合的な学習の時間「民舞で！祭りで！

BIG BANG」の学びを生かし、「ソーラン節」を中心に、日本

各地の民舞を踊ります。実行委員を中心に５年生の目指す

姿や表現のアイディア、全体の構成を考え、練習を進めてい

ます。ご家庭でも話題にし、励ましの声をいただければと思

います。 

社会科見学について 

バス会社や見学場所の調整により、年間行事予定から日

程を変更し、１１月３０日（月）となりました。昼食のご準備を

よろしくお願いいたします。詳細は、全行程が確定しました

ら、しおり等でお知らせいたします。 

５年  

 

 

運動会に向けて★ 

総合的な学習の時間『HAPPYプロジェクト』の学習では、「自分たち

で運動会を創ろう！支えよう！」とさまざまなことを考え、取り組んでいます。

マスコットを作成したり、カウントダウンやポスターを貼ったりして盛り上げ

ていきたいという案が出ています。当日も、プログラムの合間に簡単なパフ

ォーマンスをしたり、放送で実況をしたり、装飾をしたりとさまざまなことを

実施する予定です。 

学年の団体演技「THE HERO～Road to Happy～」では「自分に厳

しく仲間に優しく」を合言葉にがんばっていますので、当日をぜひ楽しみ

にしていてください。今年の６年が「HERO」だということを証明します。 

練習では汗をかき、砂まみれになることもあります。今まで以上に体育

着を頻繁に持ち帰りますので洗濯をお願いします。汗ふきタオル、足ふきタ

オル（ジップロックに入れる）、水筒も持たせてください。記名はすべてに確

実にお願いします。 

 

学年からのお知らせ 

１年 

 

 

 

６年 

 

ふじみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

＜ハイキング＞ 

美し森ハイキングでは、草木が生い茂った道や急な坂

を上ったり下りたり、活動班で声を掛け合いながら歩

いたりしました！見晴らしの良い展望台でお弁当を仲

良く食べました！ 

＜ナイトウォーク＞ 

夕食後はナイトウォークをしました！真っ暗な宿舎を仲

間と手を取り合って進んでいきました！ドキドキ 

 

９月１日(火)～３日(木)の３日間、６年生は川上村自

然教室へ行ってきました。自然に親しみ、友達と協力

しながら２泊３日を過ごすことができました。 

 

１日目…ハイキング、ナイトウォーク 

２日目…アドベンチャーツアー 

キャンプファイヤー 

３日目…滝沢牧場 

 

保護者のみなさま 
お見送りやお迎え、荷物の準備など様々な面でご協力いただき、ありがとうございました。 
 

＜滝沢牧場＞ 

馬や牛を間近で見学したり、アスレチックで友達と遊

んだりしました。お土産屋さんではお菓子やキーホル

ダーなど思い思いの品物を選びました！ 

＜ソフトクリーム＞ 

お楽しみのソフトクリーム！！あまりのおいしさにみんな

の笑みがこぼれました(^▽^) 

＜アドベンチャーツアー＞ 

グループで協力して課題クリアを目指しました！難しい

課題も多くありましたが、困難を乗り越えていく中で絆

が深まりました！ 

＜キャンプファイヤー＞ 

実行委員やインストラクターさんによる楽しいダンスや

レクリエーションで大いに盛り上がりました！ 

最後にはルーティンの HERO を歌いました。気持ちの

こもった歌声を空高く響かせました。 

 南浦小との朝レクも
盛り上がりました！ 



 


